DATA

SEGUNDA
07/10/24

TERCA
08/10/2024

QUARTA
09/10/2024

QUINTA

10/10/24

SEXTA

CRIANCAS
11/10/24
OBS:

Prato Base: Arroz branco e integral/feij&o.
Os sucos de fruta da manha e do almocgo séo naturais.
As frutas séo de acordo com a época.

LANCHE DA MANHA

Suco de Frutas
P3o Francés na chapa
Requeijdo/ margarina/ ovo mexido
OP: biscoito salgado
Fruta da Epoca

Suco de Frutas/ Café com leite
Cuscuz Temperado
Requeijdo/ margarina/ geleia
OP: P30 variados
Fruta da Epoca

Suco de Frutas
Panqueca americana
Requeij3o/ margarina/ geleia/ Mel
OP: P3es variados
Fruta da Epoca

Suco de Frutas/ Cha matte
Mini p3o de queijo
Requeijdo/ margarina/ geleia
OP: P3es variados
Fruta da Epoca

Suco de Frutas
Misto Frio com presunto e queijo
Requeijdo/ margarina/ geleia
OP: Mini Donuts de chocolate assado
fruta da época

ALMOGCO

Mix de Folha, tomate, pepino, cenoura, beterraba,
rabanete ralado, batata doce com salsa
Lagarto assada ao molho madeira/ Filé de frango
Arroz de Forno/Abobora meia lua assada
Fruta da época/ Suco de fruta

Mix de folh3a, tomate, cenoura, beterraba,
Rabanete ao sunomono
Carne cozida/Peixe empanado
Puré de batata/ Abobrinha assada
Fruta da época/ Suco de fruta

Mix de folha, tomate, pepino, cenoura, beterraba,
repolho ao vinagrete, Milho
Feijoada light/ Frango assado/ Ovo mexido
farofa/ couve refogada/ couve Flor empanada e assada
Suco de Fruta/ Fruta da época

Mix de Folha, tomate, pepino, cenoura, abobrinha
em cubos, brécolis com tomatinho.
Escondidinho de carne moida/ Escalope de frango
Legumes assado/ Espinafre refogado
Suco de fFruta/ Fruta da época

Mix de Folha, tomate, pepino, cenoura, beterraba, milho

OUTUBRO

LANCHE DA TARDE

Suco de Frutas / Café com leite
Tapioca com poleguinho
Requeijdo/ margarina/ geleia
OP: P3es variados
fruta da época

Suco de Frutas
P30 de forma com paté de presunto
Requeijdo/ margarina/ geleia
OP: P3es variados
Fruta da época

Suco de Frutas
Sucrilhos com iogurte
Requeijdo/ margarina/ geleia
OP: P3es variados
fruta da época

Suco de Fruta
Rosquinha assada
Requeijdao/ margarina/ geleia
OP: P3es variados
fruta da época

Suco de Fruta
Mini Dog

Caso haja rejeicéo dos alunos pelo prato
principal, a segunda op¢éo de prato
principal sera filé de frango ou ovos.

batata doce, vinagrete
Filé de frango a parmegiana/ Bife Acebolado/ Mini Hot dog
Batata frita / Macarrdo/ Molho vermelho/ brécolis
Suco de frutas/ Fruta da época / Dannete caseiro

Requeijao/ margarina/ geleia/ Ketchup e Mostarda
OP: Bolo de cenoura com calda/ DOCINHOS
Fruta da Epoca

Cardapio sujeito a alteracéo sem aviso
prévio. Qualquer duvida ou sugestao, por

Nutricionista Responsavel
Bruna Amorim / Thais

favor entrar em contato com o
responsavel. Tel; (11)95140-0325



DATA

SEGUNDA
14/10/24

TERCA
15/10/2024

QUARTA
16/10/2024

QUINTA
17/10/24

SEXTA

18/10/24

OBS:

Prato Base: Arroz branco e integral/feij&o.
Os sucos de fruta da manha e do almocgo séo naturais.
As frutas séo de acordo com a época.

LANCHE DA MANHA

Suco de Frutas
P3es variados
Requeij3o/ margarina/ geleia/ Mel
OP: Mingau com cacau em pd
Fruta da Epoca

Suco de Frutas/ Café com leite
Mini P3o Brioche
Requeijdo/ margarina/ Paté de frango
OP: P3es variados
Fruta da Epoca

Suco de Frutas
Lanche natural
Requeijdo/ margarina/ geleia
OP: Cookies de banana, cacau e aveia
fruta da época

Caso haja rejeicéo dos alunos pelo prato
principal, a segunda op¢éo de prato
principal sera filé de frango ou ovos.

NAO HAVERA AULA

DIA DOS PROFESSORES

Mix de Folha, tomate, pepino, cenoura, beterraba,

vinagrete, milho, rGcula com tomate seco

Feijoada light/ Filé de frango/ Ovo mexido

farofa/ couve/ berinjela empanada assada
Suco de Fruta/ Fruta da época

Mix de Folha, tomate, pepino, cenoura, abobrinha

em cubos, brécolis com tomatinho.

Strogonoff de carne/ Filé de frango

Batata palha/ Brocolis com cenoura
Suco de fFruta/ Fruta da época

Mix de Folha, tomate, pepino, cenoura, maionese de

beterraba

Frango 3 milanesa/ Panqueca de carne moida

Mix de legumes assado/ Macarrao
Suco de Frutas/ Fruta da época

Cardapio sujeito a alteracéo sem aviso
prévio. Qualquer duvida ou sugestao, por

favor entrar em contato com o
responsavel. Tel; (11)95140-0325

OUTUBRO

LANCHE DA TARDE

Suco de Frutas/ Café com leite
Panqueca americana
Requeijdo/ margarina/ geleia/ mel
OP: P3es variados
fruta da época

Suco de Fruta
Mini salgado assado
Requeijdao/ margarina/ geleia
OP: P3es variados
fruta da época

Suco de Fruta
Pipoca
Requeijdo/ margarina/ geleia
OP: P3es variados
Fruta da Epoca

Nutricionista Responsavel
Bruna Amorim / Thais



